
បង្កា រការផ្ទុះឡ ើងនៃជំងឺ COVID-19

ក្ន ទងក្ម្ម វធិីកី្ឡាយុវជៃ

Prevention: Youth Sports
10/15/21 (Cambodian)

ឡធវ ើវាឱ្យកាៃ់តែឆាប់។បម្រងុចំណាយពេលពេលា

តិចបំផុតព ើរបីផ្លា ស់បត រូសំពលៀកបំពាក ់ឬបញ្ចប់

ការហាត់ម្ាណរបស់អ្នក។

ឡៅក្ន ទងបៃទប់ដាក្់សម្ភា រៈៃិងបៃទប់ហាែ់ឡ ើក្ទម្ងៃ់

ឡៅឡេ ហាែ់សម្ៃិងប្បកួ្ែ

រក្ាគម្ភា ែរបស់អ្នក្។េាយាររកាគម្លា តយា៉ា ង

ពហាចណាស់ម្បវេងពាោះដ អ្ស់ 2  ង (ម្បវែល 6

ែវ ីត) េីអ្នក ដៃ។ 

ពាក់្ម្ភ៉ា ស់ជាៃិច្ច។ព ោះររួបញ្ច លូទងំពៅពេល

ពាក់ប ទោះការពារ  ិងឧបករណក៍ារពារពផេងៗ។

កំ្ណែ់ការប៉ាុះពា ់ឡ ើរាងកាយៃិងការផ្ទំគ្នន តែ ម្ិៃចបំាច្់។

ពម្បើកាយេកិារ "ការពលើកម្ម្លរដ ម្ាពំោយរ ិប៉ាោះ“ (air high-fives)

ឬការរិ ប៉ាោះពាល់ផ្លទ ល់ពផេងពៃៀតព ើរបីអ្បអ្រ។ រកាគម្លា តរបស់

អ្នកពៅពេលអាចអ្ េុតតពៅា ។

សប្ម្ភប់គៃា លុះបតៃែម្សូម្ឡម្ើ ឡគហទំេ័រph.lacounty.gov/reducerisk។

~ 6ែវ ីត

លាងសម្ភា ែនែរបស់អ្នក្ឱ្យបាៃញលក្ញាប់។ពម្បើៃឹកអ្នារយ័

លាងសម្លា តដ ម្បពេៃជាវែល ឬម្បពេៃថ្ន ាំញ់វ លម្ល 

ជាតិអាល់កុលយា៉ា ងពហាចណាស់ 60% ពែើយវ លឆាប់សង តួ។ 

ពែៀសវាងការញុំ  ិងប៉ាោះពាល់រខុពោយពម្បើដ វ លរ ិស្អា ត។

http://ph.lacounty.gov/reducerisk

